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Horaire

Lundi- Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Situation

Places de pa
Bus a proximité

08h00 a 22h00
08h00 a 21h00
09h00 a 14h00
09h00 a 14h00
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JOTRE SERVIC

e Livre audio

» Manuel de Démarrage

e Livre de Cuisine

« Tableau des aliments
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« Acces Internet a plus
de 1500 recettes




Energie || Energie || Energie Energie || Energie || Energie |[ Energie
1 2 3 4 5 6 7
S Fitness Cours&Fitness
Cours Fitness Cours&Fitness g:;)glge lcours/semaine 08200 08200
16h00 16h00
2 950~ || 1150~ || 1350- 550~ || 750~ || 1050--
o~y
it i 550.- 660.- 770.- 350.- 440.- 590.-
 SAUNA /BAC D'IMMERSION. 350.- 400.- || 495.- 200 || 275 370.-
== 200.- 250.- 290.- 145.- 165.- 230.-
BA PEUR
' . 100.- 110.- 145.- 55.- 85.- 105.-
AXATION 10 ¢ 180.- 200.- 110.-
TARIF PERSONAL TRAINING
g 1 séance 20.- 22.- 17.-
SOLARIUM 10 séances Coaching Privé 59.—/la séance

Frais d'inscriptions inclus

15 séances Coaching Privé 49.—/la séance

MASSAGES Tous nos abonnements incluent le sauna et le bain de vapeur. Espace détente mixte 20 séances Coaching Privé 39.-/la séance

a I'exception des jours suivants:
Lundi dés 16h30: réservé aux hommes La séance dure entre 1h00 et 1Th15 maxi.

Mardi dés 16h30: réservé aux femmes




