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BALANCE BAR
en-cas récupération
Barre avec glucides et
20% de protéines, avec
vitamines A,C,E et acides folique

17 ANS D’EXPÉRIENCE 
À VOTRE SERVICE



 55.-

145.-

350.-

550.-

TARIF PERSONAL TRAINING

10 séances Coaching Privé 59.– / la séance

15 séances Coaching Privé 49.– / la séance

20 séances Coaching Privé 39.– / la séance

La séance dure entre 1h00 et 1h15 maxi.

Les abonnements 6, 12 et 24 mois peuvent sans 
majoration de prix être payés par MENSUALITES.

10 % de REDUCTION pour les étudiants,
les apprentis et les personnes à l‘AVS ou à l‘AI.

Pour 20 francs déposez votre abonnement
de 6, 12 ou 24 mois pour un mois au minimum.

Séance d‘initiation au fi tness offerte à la
conclusion d‘un abonnement de 3-6-12
ou 24 mois. Se font sur rendez-vous.

Offre parrainage: en nous amenant une 
nouvelle personne concluant un abonnement 
de 12 ou 24 mois, vous bénéfi cierez d‘un mois 
supplémentaire sur votre abonnement!

FITNESS

MUSCULATION

CARDIO

COURS LES MILLS

COURS FREESTYLE

SAUNA / BAC D’IMMERSION

BAIN DE VAPEUR

RELAXATION

SOLARIUM

MASSAGES

950.-

350.-

180.-

550.-

200.-

 20.-

100.-

1150.-

 400.-

 200.-

1350.-

 495.-

 770.-

 290.-

 660.-

 250.-

  22.-

 110.-  145.-

séances

séance

Tous nos abonnements incluent le sauna et le bain de vapeur. Espace détente mixte
à l‘exception des jours suivants:
Lundi dès 16h30: réservé aux hommes
Mardi dès 16h30: réservé aux femmes

Frais d‘inscriptions inclus


